
 
Hatha-Yoga                   Meditation               Ausbildung       
Yoga Viveka Ausbildungsschule 
Seemühle 11 (2.OG) 
71665 Vaihingen/Enz 

Telefon: 07042 / 14126 
yoga-viveka@t-online.de 
www.yoga-viveka.de 

Ute Selcho 
Dipl. Sozialpädagogin 
Yogalehrerin (BYV) 

Magnus Selcho 
Dipl. Betriebswirt/ Dipl. Sozialpädagoge 
Yogalehrer (BYV) 

 

 

 

Hatha-Yoga 11 x 90 Min. 

Kosten: 130.- EUR 

 Mo, 18:15 Uhr  Mo, 20:00 Uhr 

 Di, 17:30 Uhr*  Di, 19:30 Uhr 

 Mi, 19:30 Uhr  Do,   9:15 Uhr 
 Do, 18:15 Uhr  Do, 20:00 Uhr 

* kein Präventionskurs nach § 20 SGB V 

Einführungskurs Hatha-Yoga    10x90 Min. 

Kosten: 120.- EUR  

 Fr, 17:30 Uhr 
 

Schriftliche Anmeldung bis zum:   
Überweisung der Kursgebühr bis zum :  
Kursbeginn:     
Kursfreie Zeit:       20.02.-24.02.2012 

 
Postadresse 

Ute u. Magnus Selcho 
Eisberger 31 

71739 Oberriexingen 
 
 

Anmeldung 
 
Bitte senden Sie dazu die folgenden Angaben 
per email oder schriftlich an unsere Postadresse zurück  
 
Ich melde mich verbindlich für folgenden Unterricht an: 

 
Vorname: ______________________________ Name:  ___________________________ 

Straße:  ______________________________ PLZ, Ort: ___________________________ 

Geburtsdatum: ______________________________ Beruf:  ___________________________ 

Telefon: ______________________________ Email Adresse: ___________________________ 

Erfahrungen mit Yoga/Entspannungsverfahren: _______________________________________________ 

 

________________________________________  __________________________________ 
Unterschrift       Ort und Datum 
 
Mit den Teilnahme- und Zahlungsbedingungen bin ich einverstanden und bestätige diese mit meiner Unterschrift. 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Unsere Zahlungs- und Teilnahmebedingungen 
Anmeldung: 
Die Anmeldung erfolgt schriftlich und ist verbindlich. 
Auf Rückerstattung oder auch Teilrückerstattung der Kursgebühr besteht kein Anspruch. 
 

Überweisung der Kursgebühr:  
Ute und Magnus Selcho      Kreissparkasse Ludwigsburg      BLZ: 604 500 50      Konto-Nr. 67 78 33 6  
 

Teilnehmergrundlagen: 
Die Teilnahme an unseren Seminaren erfolgt in Eigenverantwortung. Aufgrund der Bestimmungen des 
Heilpraktikergesetzes weisen wir darauf hin, dass innerhalb des hier angebotenen Unterrichts keine Heilbehandlungen 
durchgeführt werden. Teilnehmer mit gesundheitlichen Einschränkungen bitten wir, die Teilnahme am Yogaunterricht mit 
Ihrem behandelnden Arzt/Heilpraktiker abzuklären.  
 

Versäumte Stunden können nicht nachgeholt werden. Wir bemühen uns jedoch, mögliche Nachholtermine innerhalb 
des Kursverlaufs anzubieten, insofern Stunden rechtzeitig abgesagt werden und die jeweilige Gruppengröße eines 
Parallelkurses es zulässt.  
 

Hinweise 
• Grundsätzlich keine Handys in den Yogaraum mitbringen. Falls jemand Rufbereitschaft hat (Babysitter, Kinder, freiwillige 
   Feuerwehr....) bitte Rücksprache mit dem Kursleiter nehmen. 
 

• Bitte pünktlich 5-10 Minuten vor Beginn des Unterrichts im Yogaraum einfinden.  
• Wenn möglich ca. 2 Std. vor Beginn des Übens nichts oder sehr wenig essen.  
• Bitte bequeme Kleidung, dicke Wollsocken und eine Decke mitbringen. Yogamatten und Sitzkissen sind vorhanden. 


